PORZADEK DNIA

LICEUM KADETOW RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

DNI TYGODNIA
Lp. | Nazwaczynnosci | po\iEpZIALEK | WTOREK | SRODA | CZWARTEK | PIATEK SOBOTA '\I“E‘%EETEAA UWAGI
1 | Pobudka 6.00 6.45 8.00
2 Przygotowanlg . 6.00 — 6.05
do zaprawy fizycznej
Poranna zaprawa 6.05 — 6.25
fizyczna
4 Toaleta poranna 6.25 - 6.45 6.45-7.15 8.00 - 8.30
5 | Sniadanie 6.45-7.15 7.15-7.30 8.30 — 9.00
Prace porzadkowe,
6 | przygotowanie 7.15-7.45 7.30-7.50
do apelu porannego
7 | Apel poranny 7.45-7.55 7.50 — 8.00 9.00 - 9.10
8 Ro_zprowadzenle do 7 55— 8.00
zaje¢ programowych
Zajecia
Zajecia programowe szkoleniowe
o | Je |an5 IeI%c'i 8.00 — 15.40 w soboty wg
9p ) oddzielnego
planu
10 | Obiad 14.00 - 15.00 13.00 - 13.30
. 15.00 - 16.00
Czas wolny: 15.00 — 16.00 17.00 — 18.00
Czas przeznaczony na musztre: 15.30 — 16.30 W niedziele iswieta
11 CZaS W0|ny MUSZtra Toa'eta po musztrze: 1630 —_ 1645 Prace 910 - 1300 1415 - 1530
porzadkowe: wyjscie do kosciota
Klasy Klasy Klasy Klasy Klasy 16.00 — 17.00
Lill niv Lill iV L1000, 1V
12 | Nauka wtasna 16.00 lub 16.30 — 18.45 15.30 - 18.00
13 | Kolacja 18.45-19.15 18.00 — 18.30
i || G728 Rl Gek 19.15 - 20.30 18.30 — 20.30
rekreacyjno-sportowe
15 | Czyszczenie obuwia 20.30 — 20.45
16 Toaleta wieczorna, 20.45 — 21.30
prace porzadkowe
17 | Apel wieczorny 21.30 - 21.45
W soboty ogladanie
18 | Capstrzyk 21.45 telewizji/filmoéw do

23.00




