
PORZĄDEK DNIA 
LICEUM KADETÓW RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ 

Lp. Nazwa czynności 

DNI TYGODNIA 

UWAGI 
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA 

NIEDZIELA 
I ŚWIĘTA 

1 Pobudka 6.00 6.45 8.00  

2 
Przygotowanie          
 do  zaprawy fizycznej 

6.00 – 6.05    

3 
Poranna zaprawa 
fizyczna 

6.05 – 6.25    

4 Toaleta poranna 6.25 – 6.45 6.45 – 7.15 8.00 – 8.30  

5 Śniadanie  6.45 – 7.15 7.15 – 7.30 8.30 – 9.00  

6 
Prace porządkowe, 
przygotowanie        
 do apelu porannego 

7.15 – 7.45 7.30 – 7.50   

7 Apel poranny  7.45 – 7.55 7.50 – 8.00 9.00 – 9.10  

8 
Rozprowadzenie do 
zajęć programowych 

7.55 – 8.00    

9 
Zajęcia programowe  
wg planu lekcji 

8.00 – 15.40 

Zajęcia 
szkoleniowe 
w soboty wg 
oddzielnego 

planu 

  

10 Obiad  14.00 – 15.00 13.00 – 13.30  

11 Czas wolny       Musztra 

Czas wolny: 15.00 – 16.00 
15.00 – 16.00 
17.00 – 18.00 

9.10 – 13.00 
W niedziele  i święta  

14.15 – 15.30  
wyjście do kościoła 

Czas przeznaczony na musztrę: 15.30 – 16.30 
Toaleta po musztrze: 16.30 – 16.45  Prace 

porządkowe: 
16.00 – 17.00 Klasy 

I i II 
Klasy 
III i IV 

Klasy 
I i II 

Klasy 
III i IV 

Klasy 
I, II, III, IV 

12 Nauka własna  16.00 lub 16.30 – 18.45  15.30 – 18.00  

13 Kolacja  18.45 – 19.15 18.00 – 18.30  

14 
Czas wolny/zajęcia 
rekreacyjno-sportowe 

19.15 – 20.30 18.30 – 20.30  

15 Czyszczenie obuwia 20.30 – 20.45   

16 
Toaleta wieczorna,  
prace porządkowe 

                                                                          20.45 – 21.30  

17 Apel wieczorny 21.30 – 21.45  

18 Capstrzyk 21.45 
W soboty oglądanie 
telewizji/filmów do 

23.00 

 


